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oncologice. In unele cazuri, la dezvoltarea unor noi medicamen-
te a dus pura intamplare, insa, cel mai adesea, numai cercetarile
indelungate s-au soldat cu o mai buna intelegere a acestei boli
complexe. Uneori, oamenii de stiintd si-au sacrificat chiar viata
pentru ea, asa cum au facut Marie Curie si Henri Becquerel, fara
de care astdzi nu ar exista radioterapia.

Intr-o perioadi in care anumite partide politice folosesc os-
tilitatea fata de stiinta in scopuri proprii, aceasti carte are si un
mesaj politic. Nu intdmplator un capitol din ea este dedicat sarla-
taniei din domeniul medicinei oncologice.

Cancerul inca este o boala gravd, care va continua si ia viata
multor oameni. Chiar si numai din motive demografice - tot mai
multe persoane devin tot mai batrane -, numirul bolnavilor de
cancer va creste in urmatoarele decenii, insa tot mai putini dintre
ei vor muri din aceastd cauza. Imunoterapiile perfectionate, vac-
cinurile aflate deja in curs de dezvoltare si noile medicamente vor
face ca terapia impotriva cancerului, asa cum o cunosteam acum
cativa ani, sd devina definitiv de domeniul trecutului.

Inteligenta artificiald va furniza medicinei cantitati uriase de
date, care vor descrie tumorile si proprietatile acestora. Cu aju-
torul lor vor fi create forme optime de tratament pentru aceste
caracteristici individuale.

Nu, cancerul nu a fost incd invins, dar stiinta este pe urmele
lui - de aici si titlul acestei cdrti.

Din motive de lizibilitate, am renuntat la notele de subsol. Sur-
sele sunt detaliate in anexa si pot fi consoultate in orice moment.

Va dorim lectura plicuta.

Herbert Lackner
Christoph Zielinski
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Hominizii sufereau de cancer incd de acum un milion si
jumdtate de ani — Ce credea Hipocrate ca provoacd aparitia
bolilor - Disectia cadavrelor aduce primele progrese

Autorul era sigur:

- Pentru asta nu exista leac.

Incercase si indeparteze cu un fier incins tumorile mamare a
opt femei — niciuna nu a supravietuit.

Chirurgul care ne povesteste acest demers medical experi-
mental efectuat asupra unor paciente care, in mod evident, aveau
cancer de san, a trait in Egipt, in urma cu aproximativ 4500 de
ani. El si-a consemnat intr-un fel de manual experientele sale ca
practician medical, care stia, totusi, sd pund la loc oasele fractura-
te. Acestea au fost pastrate in asa-numitul Papirus Edwin Smith,
descoperit in anul 1862 la un comerciant din Luxor de cétre cer-
cetitorul care i-a dat numele.

Cancerul a insotit omenirea incd de la inceputurile sale; chiar
si oamenii preistorici erau afectati de aceastd boald, aga cum o
demonstreaza o descoperire facutd in anul 2016 in pestera Swar-
tkrans din Africa de Sud. Cercetatorii au diagnosticat o tumora
osoasi maligni - un osteosarcom - la un deget de la picior vechi
de aproximativ 1,7 milioane de ani.

Cu ajutorul unei tomografii computerizate, paleopatologii
portughezi au descoperit la 0 mumie egipteand veche de patru
mii de ani mai multe tumori rotunde si dense ale oaselor soldului,
ale femurului si humerusului — metastaze tipice unui cancer de
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prostatd, care’la aceavreme era, desigur, netratabil. Cand a murit,
la varsta de aproximativ 55 de ani, nefericitul pacient avea fira
indoiala un istoric de boald lung si dureros.

In anul 2024, la Universitatea din Cambridge s-au gasit urme
de excrescente tisulare pe cranii cu o vechime de aproximativ
4000 de ani, provenite din morminte egiptene - in mod evident,
metastaze ale unei boli canceroase. La o analizi mai minutioasa,
cercetatorii au descoperit pe oasele craniene urme de taieturi. Se
pare ca vindecilorii sau preotii incercaserd si indeparteze aceste
excrescente pe cale chirurgicala.

In stepa kazahi, nu departe de granita cu China, arheologii
au descoperit in permafrost mumia inghetati a unei femei tinere.
Aceasta a trdit, probabil, intr-un trib nomad care cutreiera regi-
unea Altai. Paleomedicii au constatat ci femeia, care a fost in-
gropatd in urmd cu aproximativ 2600 de ani, avea toate organele

indepdrtate si murise de cancer de san. In tesuturile ei s-au gasit-

si urme de marijuana, pe care se pare ci o utilizase pentru com-
baterea durerii.

Oricat de impresionante ar fi aceste exemple din arheologie,
in miile de analize efectuate asupra oaselor umane i mumiilor au
fost descoperite doar 176 de cazuri de modificari maligne. Asa-
dar, sa fie cancerul, intr-adevir, o afectiune care a cunoscut o atit
de largd raspandire abia odatd cu industrializarea, expunerea la
substantele nocive din aer si din alimente si odati cu dezvoltarea
»stilului de viata occidental”? Supraalimentarea si obezitatea, lip-
sa de migcare, consumul excesiv de alcool si fumatul si fi trans-
format cancerul intr-o ,,boald populari™?

Acesti factori au contribuit, cu sigurant, la cresterea inciden-
tei cancerului, insa numarul mic de descoperiri arheologice este
ingeldtor. Abia in ultimele decenii ramasitele umane si corpurile
mumificate au fost analizate cu ajutorul celor mai moderne apa-
rate. Tumorile cu dimensiuni de trei pana la patru milimetri au
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putut fi observate cu ajutorul computerelor :comograf (CT) foarte
performante abia incepand din anul 2005. In trecut, metastazele
asoase minuscule, precum cele ale mumiei egiptene a cdrei moar-
le a fost provocata de cancerul de prostati, nu ar fi putut fi desco-
perite de paleopatologi. 1

In plus, cancerul este o boali care afecteazd, in douad treimi din
cazuri, persoanele cu varsta de peste 65 de ani — o varsta la care
in Irecut se ajungea foarte rar, deoarece bolile infectioase precum
luberculoza, malaria, ciuma, variola, holera, diareea simpld sau
pur si simplu foametea si frigul ucideau oamenii cu mult inainte.

in Egiptul antic, sdracii mureau in medie la ?0 de ani, in timp
ce bogatii traiau in medie intre 40 si 50 de ani. In plus, rata mor-
talititii infantile era foarte ridicata.

In BEvul Mediu, in Europa, jumatate din copii mureau ina-
inte de a implini cinci ani. O statistici a mortalitd(ii realizata la
| ondra in anul 1632 consemneazd mii de decese la nastere sau
cauzate de ,febrd’, tuberculoza, variold, rujeold si diaree — insa,
potrivit cronicilor orasului, in acel an la Londra numai zece oa-
meni au murit din cauza cancerului.

in Germania, in a doua jumatate a secolului al XIX-lea, un
sfert din nou-nascuti nu supravietuiau nici méacar in primul an de
viata. Rata mortalititii dupa nastere la femeile tinere era intre 300
$i 500 la 100.000 de nasteri.

Din acest motiv, in statele cu cele mai mici venituri si cu cele
mai slabe servicii de asistenta medicald, cancerul nu se numa-
ri nici astazi printre cele mai frecvente zece cauze de deces. De
exemplu, in Ciad, barbatii traiesc in medie doar 51 de ani, iar
femeile cu trei ani mai mult. In cele mai sarace tari aflate in curs
de dezvoltare, adicd in mari parti ale Africii, nu este atinsa nici

o, =
ndcar ,vérsta tipicd de aparitie a cancerului’.
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Qamenii-au fost supusi la substante cancerigene inca din epo-
ca preistorica. Timp de sute de mii de ani ei si-au prajit manca-
rea pe foc deschis — deseori pani cand carnea devenea complet
neagrd. Focul asigura lumina si caldura in colibe si pesteri, dar
producea si fum si funingine, in care, in plus, era conservati si
carnea, care devenea astfel cancerigena.

Boala impotriva cireia, in mod evident, nu exista niciun leac
si-a primit numele de la celebrul medic grec Hipocrate (460-375
i.e.n.), care si-a petrecut cea mai mare parte a vietii pe insula Kos,
dar a cilatorit si in Orientul Mijlociu, pentru a-si continua stu-

diile.

LT M'_t

Hipocrate din Kos: el este cel care a dat numele acestei boli
misterioase -, karkinos”, cuvantul grecesc pentru cancer.
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El a observat la pacientii sdi ca exista tumori care formeaza
ulcere si tumori care nu formeaza ulcere. Intrucit, in opinia sa,
acestea cresteau din tumora principald sub forma unor ,,picioare
de crab’, el a numit boala ,,karkinos™ - cuvantul grecesc pentru
cancer.

Hipocrate a putut s& descrie numai carcinoamele localizate pe
suprafata corpului, caci autopsiile in scopuri stiintifice au inceput
s fie efectuate abia din secolul al XVI-lea. Pana la acea vreme, ele
au fost dezaprobate sau chiar interzise atat de crestini, cat si de
evrei $i musulmani. Hipocrate considera ci aceste , karkinoma’,
cum le numea el, erau provocate de un dezechilibru al celor patru
umori ale corpului: bila galbend, bila neagra, sangele si flegma.
Acest ,,dezechilibru” a fost considerat ca fiind cauza bolilor pind
in secolul al XIX-lea. Hipocrate sustinea ca excesul de bild nea-
grd’ provoaca cancer. El a incercat sd combata aceasta boali si
presupusul dezechilibru cu diete, sangerari provocate si laxative.

»leoria celor patru umori” a lui Hipocrate a fost dezvoltata de
medicul grec Galenus (129 -aprox. 216 e.n.), care a trdit la Roma.
Acesta a inventat un nou termen pentru cancer: onkos, cuvantul
grecesc pentru tumord, care mai tarziu avea sd defineascd spe-
cialitatea medicald corespunzitoare. Galenus a sustinut ideea lui
Hipocrate potrivit cdreia excesul de bila neagra cauzeazi cancer,
deoarece se acumuleazd intr-un loc si ulterior se coaguleazi in-
tr-o masi solida. In schimb, potrivit lui Galenus, excesul de bild
galbend indica tumori vindecabile. El a incercat sa le trateze cu un
unguent pentru rani facut din opiu, ulei de ricin si sulf.

Evul Mediu si epoca modernd timpurie, cu toate tulburarile
pe care le-au implicat acestea — migratia popoarelor, epidemi-
ile, rdzboaiele, foametea —, nu au fost o perioada a progreselor

I Aldturi de singe, bila galbeni si flegmi, bila neagra este una dintre cele patru
umori care, conform unei teorii stiintifice perimate, influentan starea de sindtate a
oamenilor. (n. red.)
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medicale. Superstitiite au|prevalat adesea asupra cunoasterii: fe-
meile si barbatii care incercau sd producd amestecuri din plante si
distilate in scopuri medicinale erau adesea acuzati de vrijitorie si
pacte cu diavolul. Intre 1550 si 1750, in Europa au fost condam-
nati pentru vrdjitorie si arsi de vii aproximativ 60.000 de oameni,
dar in multe cazuri erau si inecati, tdiati in patru sau torturati
pénd mureau. Doud treimi din victime au fost femei; jumitate
din aceste crime aprobate de Bisericd au avut loc in Germania; in
Austria au existat aproximativ o mie de victime ale vanatorilor de
vrijitoare.

Mama in varsta de 70 de ani a astronomului Johannes Kepler
a fost arestata ca ,vrdjitoare” in anul 1615, la Heilbronn. A fost
tinud in lanturi un an si jumatate intr-o temnita adanca i a fost
interogatd in permanentd, sub amenintarea cu tortura. Dupa ce
fiul sdu a tinut un discurs inflicarat, a fost eliberatd, dar a murit
putin mai tarziu din cauza detentiei.

Mama luj Kepler tratase citeva femei cu plante medicinale.
O pacientd grav bolnava a sustinut cd batrana Kepler i-ar fi dat
»vin otravit’, dupa care ar fi inceput sa aiba dureri ingrozitoare.
Aceastd afirmatie a fost sustinuté de alti 24 de martori, unii din-
tre acestia adaugand cd ar fi vazut-o pe doamna Kepler trecand
printr-un perete - o acuzatie care la acea vreme era o ,dovadd’
clard de vrajitorie.

Chiar la inceputul epocii moderne a intrat in scend elvetianul
Theophrastus Bombastus von Hohenheim (1493-1541), cunos-
cut sub pseudonimul ,Paracelsus” Dupd mai bine de o mie de
ani, Paracelsus a fost primul care a contestat ,teoria celor patru
umori” a lui Hipocrate si Galenus, insa el a nu a facut altceva
decat sd puna in focul ei teoria celor trei ,,substante vitale”: mer-
curul, sulful si sarea.

18 Christoph Zielinski | Herbert Lackner

Mai inovatoare a fost opinia sa potrivit cdreia medicamente-
le trebuiau sa fie obtinute printr-un proces de separare chimica
a substantelor din plante, minerale sau de origine animala. El a
tratat sifilisul cu mercur, obtindnd un oarecare succes, insa dupi
cateva greseli cauzate de supradozare a ajuns la concluzia legen-
dara: ,Numai doza face ca un lucru sa nu fie otrava.”

Paracelsus a murit la Salzburg la virsta de 48 de ani - se pare
ca din cauza unei supradoze de mercur, conform examinarilor
ulterioare ale scheletului sau. Fie s-a otravit lent in timpul experi-
mentelor sale, fie suferea si el de sifilis si, in ciuda descoperirilor
sale importante, a gresit dozarea.

Cam in aceeasi perioadd a avut loc un triumf decisiv in do-
meniul medicinei si, implicit, in cercetarea acestei boli ciudate
numite cancer. La mijlocul secolului al XVI-lea, Biserica Catolica
a renuntat la opozitia sa fatd de disectia cadavrelor in scopuri sti-
intifice. Pana atunci, fuseserd efectuate numai cateva autopsii cu
obiectiv didactic la universitatile din Bologna, Padova si Montpe-
llier. Cu aceastd ocazie a fost observatd pentru prima oard com-
plexitatea sistemului circulator, iar anatomistii si patologii, care
avean un rol foarte important in oncologie, au inceput sd efectue-
ze studii serioase in cadrul multor universititi europene.

Concluziile pe care le-au tras in urma observatiilor lor au fost

in ceea ce priveste cancerul - foarte diferite.

De exemplu, profesorul german Wilhelm Fabry (1560-1634)
a pus cancerul de sén pe seama unui blocaj al canalelor lactifere
provocat de un dop de lapte. Fabry, un chirurg foarte cunoscut la
vremea sa, a efectuat chiar o operatie de cancer spectaculoasi: a
indepartat ochiul afectat de melanom al unui primar.

In jurul anului 1670, medicul olandez Frangois de le Boé
Sylvius a sustinut cd bolile canceroase sunt provocate de un pro-
ces chimic prin care lichidul limfatic se transformd din ,acru in
amar’, o conceptie care se baza oarecum pe teoria celor patru

PE URMELE CANCERULUI 19



